ASTRUP SKOLE

SEKSUALPOLITIK



HVORFOR EN SEKSUALPOLITIK?

Formadlet med at have en seksualpolitik pd Astrup Skole er at skabe klarhed og rimelige rammer
for, hvad der er socialt acceptabelt eller direkte lovpligtigt, sdledes at alle pd skolen kan fgle sig
respekteret og fale tryghed, ogsa i situationer, hvor seksualitet spiller en rolle.

VISION:

At alle elever far mulighed for at udvikle en sund seksualitet, og at vi kan medvirke til, at
elever ikke bliver udsat for eller begdr seksuelle kraenkelser.

¢ At nedbringe risikoen for, at elever udsaettes for seksuelle kraenkelser, og at skolen bliver
bedre til at handtere eventuelle mistanker.

MAL:
e At skabe et godt miljg omkring seksualundervisning praeget af tryghed og tillid
e At medarbejdere og ledelse fér viden og redskaber til at forebygge seksuelle overgreb
e At skolen bliver bedre til at handtere eventuelle mistanker
e At eleverne fér et sundt forhold til deres krop

DEFINITION af SEKSUALITET:

WHO har lavet en definition pd seksualitet, som vi pd her pa skolen har valgt at tage
udgangspunkt i, ndr vi snakker seksualitet:

Seksualitet er en integreret del af ethvert menneskes personlighed.

Den er et basalt behov, og et aspekt af det at vaere menneske, som ikke kan adskilles fra andre

aspekter i livet.

Seksualitet er ikke synonymt med samleje. Det handler ikke om, hvorvidt vi har orgasme eller €j,

og endelig er det ikke summen af vort erotiske liv.

Dette kan vaere en del af vor seksualitet, men behgver ikke at veere det. Seksualitet er s& meget
mere. Det er hvad der driver os til at sgge kaerlighed, varme, og intimitet. Den bliver udtrykt i den

made, vi faler, bevaeger os p3, rgrer ved og bliver rgrt ved.
Det er ligesd meget dette at veere sensuel, som at vaere seksuel.

Seksualitet har indflydelse pd vore tanker, fglelser, handlinger og samhandlinger og derved pa vor
mentale og fysiske helse. Og da helse er en fundamental menneskeret, s3 ma ogsa seksuel helse

vaere en basal menneskeret.




UNDERVISNINGSMINISTERIETS FAELLES MAL 2009

- SUNDHEDS- OG SEKSUALUNDERVISNING OG FAMILIEKUNDSKAB

Specialskolerne skal, som alle andre skoler leve op til de malsaetninger, Undervisningsministeriet
har beskrevet i "Feelles mal 2009, Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab”
(Fremover: Fzlles mal SSF). Specialskolerne skal dog tilpasse undervisningen til de enkelte elever
og har derfor mulighed for at differentiere undervisningen efter elevernes behov.

Feelles mal SSF er delt ind i trinmal for 3., 6. og 9. klasse, hvor den beskriver hvilke kundskaber og
feerdigheder eleverne skal have tilegnet sig efter de tre klassetrin. For at komme godt i gang med
undervisningen kan man eventuelt dele undervisningen op i temaer. En opdeling i temaer kan ggre
det nemmere at overskue, om man har veeret rundt omkring de forskellige emner i Faelles mal
SSF.

0.-3. klasse

Trinmal for 0.-3. klasse lyder bl.a. sdledes:

» |ytte til egen krop og dens reaktioner

« fortaelle om drenge- og pigeroller

« fortaelle om egne graenser og acceptere andres graenser

« forteelle om, hvad der ggr bagrn og voksne glade og kede af det
» samtale om betydningen af omsorg og nzere relationer

e drgfte egne og andres behov for stgtte og hjeelp

3.-6. klasse

Trinmal for 3.-6. klasse lyder bl.a. sdledes:

* kende til fysiske og psykiske forandringer i forbindelse med puberteten

e diskutere kgnsrollers betydning for egen udvikling og klassens sociale miljg
« aflaese og begrunde fglelsesmaessige reaktioner

e sammenligne forskellige former for bolig- og familieformer

e vurdere egne og andres positive og negative deltagelse i sociale netvaerk

o fortaelle om de mest udbredte kgnssygdomme

6.-9. klasse

Trinmal for 6.-9. klasse lyder bl.a. sdledes:

» beskrive fysiske og psykiske faktorer og diskutere deres samspil og indvirkning pa sundhed og
seksualitet

« forstd og forholde sig til sociale og samfundsmaessige pavirkninger af identitet, kgnsroller og
seksualitet, herunder betydningen af kulturelle normer, medier og venner

e ggre rede for, hvordan fglelser og kaerlighed har betydning for sundhed, seksualitet og familieliv
» diskutere sundhed, seksualitet og familieliv i historiske, globale og internationale perspektiver

« diskutere, hvordan negative konsekvenser af seksualitet kan undgas

Undervisningsmidler:
Skolen har indkgbt og samlet en raekke relevante undervisningsmaterialer, som kan anvendes i
forbindelse med seksualundervisningen. Materialet er placeret pd skolens bibliotek.



RETNINGSLINJER I FORHOLD TIL ELEVERNE OG SAMVARET
MELLEM MEDARBEJDER OG ELEV

Eleverne skal have mulighed for at udvikle en naturlig interesse for eget og modsatte kgn med den
overvagning, der er ngdvendig for at sikre, at ingens greenser bliver overskredet.

Eleverne har — med mindre szerlige behov gar sig geeldende - ret til private toiletbesgg, det
vil sige alene og med lukket dgr.

Eleverne ma ikke ga to eller flere pa toilettet.

P& Astrup Specialskole kan bade mandlige og kvindelige medarbejdere hjaelpe / skifte
eleverne pa toilettet. Vi tager dog hensyn til elevernes individuelle blufaerdighed og / eller
gnsker og tilstraeber at tilpasse praksis efter dette. S& vidt det er muligt har elever over 12
ar ret til en ansat af samme kgn ved omkleedning, bad og evt. hjzelp til toiletbesgg /
bleskift.

I forbindelse med idraets- og svemmeundervisningen bader og kleeder drenge og pige som
udgangspunkt om hver for sig. Kun i meget szerlige tilfaelde accepteres, at drenge og piger
bader og kleeder om sammen. I s fald vil der veere tale om enkelte elever med meget
saerlige behov og det vil ske under hensyntagen til elevernes alder og
blufaerdighedsgraense. I svemmehallen skal piger og kvindelige badende bruge badedragt
(ikke bikini).

Eleverne ma gerne veere keerester og de mé holde i hdnd, men ingen kys og kram i
skoletiden!

P3 Astrup Specialskole accepterer vi, at elever sidder pd skadet af voksne, ligesom eleverne
far knus og kram af de voksne efter behov. Den enkelte medarbejder skal vaere bevidst om
egne graenser og beskytte sig selv i forhold til eventuelle misforstdelser i kontakten.

Nar eleverne har brug for hjzelp til personlig hygiejne, skal man i samarbejde med
foraeldrene blive enige om, hvilken konkret hjaelp, der er brug for og hvordan den ydes.
@vrige personaler i gruppen orienteres.

Eleverne skal bevidstgares om egen seksuel udstrdling ved f.eks. pakleedning.

MEDARBEJDERNES FORPLIGTELSER

Eleverne modtager seksualundervisning efter folkeskoleloven, og kan ikke fritages fra denne
undervisning.

Personalet har pligt til at orientere kolleger og foreeldre om observationer og eventuel
uhensigtsmaessig seksuel adfzerd blandt eleverne.

Personalet md/skal ikke finde sig i sexchikane, dvs. graenseoverskridende handlinger fra
elever.

Personalet skal have en bevidsthed om egen seksuel udstraling ved fx pdklaedning, specielt
i forhold til seldre elever.

Alle medarbejdere pd Astrup Specialskole skal vaere dbne over for elevernes henvendelser
omkring seksualitet og besvare elevernes spgrgsmal pa en saglig og professionel made.
Hvis en medarbejder ikke kan besvare en elevs spgrgsmaél skal pdgeeldende medarbejder f&
en kollega til at kontakte eleven og besvare dennes henvendelse.

Alle skolens medarbejdere skal veere bekendt med indholdet i skolens seksualpolitik og
beredskabsplan.

Skoleledelsen praesenterer seksualpolitiken for eksterne samarbejdspartnere med
opfordring til, at man dels orienterer sig i politikken dels efterlever den.



FORALDRESAMARBEIDE

Seksualpolitiken er udarbejdet i samarbejde med to foraeldrerepraesentanter i
skolebestyrelsen.

Politiken drgftes pa et faellesmgde mellem skolebestyrelsen og skolens paedagogiske
medarbejdere i efterdret 2013.

Skolebestyrelsen inddrages, nds seksualpolitiken skal godkendes, og hver gang den skal
revideres.

Seksualpolitiken er tilgeengelig pa skolens hjemmeside og Forzeldreintra, s& foraeldrene
altid har adgang til den.

Medarbejderne kontakter hjemmet, hvis der er behov for at drgfte og ivaerkszette tiltag i
forhold til f.eks. hygiejne, graenseoverskridende adfaerd m.v.

Foraeldrene kan til enhver tid drefte seksuelle emner med det uddannede personale pa
skolen, ndr de finder det relevant for deres barns trivsel og udvikling

P& samme méde kan medarbejderne drgfte barnets / den unges seksualitet med
foreeldrene f.eks. ved skole-hjemsamtalerne.



SEKSUELLE OVERGREB - LOVGIVNING OG
DEFINITIONER

Straffelovens definition

Straffeloven definerer seksuelle overgreb i tre kategorier:

e Samleje

e Anden kgnslig omgang end samleje — oralsex, analt samleje, fingre/genstande i skede eller anus
» Blufeerdighedskraenkelse — blotteri, befgling, beluring

I relation til bgrn og unge:
* Kgb af seksuelle ydelser fra et barn/ung under 18 ar
» Pornografisk fotografering eller filmoptagelse af bgrn under 15 ar

Relevante paragraffer
De mest relevante paragraffer i Straffeloven i forhold til seksuelle overgreb er:

§ 216 populaert kaldet “voldtaegtsparagraffen”. Paragraffen indeholder bestemmelser om straf for
at tiltvinge sig samleje ved vold eller trussel om vold. At saette en person i en tilstand, hvor han
eller hun er ude af stand til at modsaette sig handlingen, sidestilles med vold.

Samleje tiltvunget ved vold eller trussel om vold kan straffes med faengsel indtil 8 ar. Straffen kan
stige til faengsel i 12 3r, hvis voldtaegten har haft en saerlig farlig karakter, eller hvis der i gvrigt er
saerligt skaerpende omstaendigheder.

§ 218 handler specifikt om overgreb pd mennesker med psykiske handicap (i Straffeloven
benaevnes det mentalt retardering). Det handler fx om mennesker med udviklingshaeamning,
autisme eller hjerneskade. Hvis man udnytter personens psykiske handicap til at skaffe sig
samleje, kan det straffes med faengsel i indtil 4 ar. Medmindre forholdet er omfattet af § 216.

§ 219 siger, at hvis en ansat pd bl.a. barne- eller ungdomshjem eller institutioner for personer
med vidtgdende psykiske handicap har samleje med en person, der opholder sig pa institutionen,
kan den ansatte straffes med feengsel indtil 4 ar.

§ 222 siger, at samleje med et barn under 15 &r straffes med faengsel indtil 8 ar. Hvis barnet er
under 12 &r, eller hvis gerningsmanden har skaffet sig samlejet ved tvang eller fremsaettelse af
trusler, kan vedkommende straffes med faengsel indtil 12 ar.

§ 223 siger, at hvis adoptivforaeldre, stedforzeldre, plejeforaeldre eller fagfolk, der har til opgave
at undervise og opdrage en person under 18 ar, har samleje med barnet/den unge, kan det
straffes med feengsel indtil 4 ar.

§ 223 a siger, at hvis man har samleje med en person under 18 ar mod betaling eller Igfte om
betaling, kan det straffes med bgde eller faengsel indtil 2 &r.



Andre definitioner pa seksuelle overgreb

Et seksuelt overgreb er, ndr nogen tvinges til at foretage seksuelle handlinger eller involveres i
seksuelle aktiviteter, som man ikke gnsker eller ikke kan forstd konsekvenserne af og derfor ikke
er i stand til at give samtykke til.

Et seksuelt overgreb kan involvere fysisk kontakt, men behgver ikke at gare det. Et seksuelt
overgreb kan fx veere:

» Kraenkeren tvinger offeret til samleje

» Kraenkeren tvinger offeret til oralsex

e Kraenkeren bergrer offerets kgnsorganer

e Kraenkeren bergrer andre dele af offerets krop, fx brysterne

« Offeret tvinges til at bergre kraenkerens k@gnsorganer eller tvinges til samleje
« Offeret tvinges til at klaede sig af

» Offeret tvinges til at se pd pornografiske billeder

» Kraenkeren blotter sig for offeret

» Offeret udsaettes for seksuel chikane

TEGN OG SIGNALER PA OVERGREB

Det er vigtigt at kende tegn og signaler pa, at en elev kan have varet udsat for et
seksuelt overgreb. Nogle tegn er tydelige, andre er svaere at fa gje pa. Listen her er
ikke en facitliste, men eksempler p& tegn og signaler pa, at et barn mistrives, maske
som fglge af overgreb.

Adfaerdsmaessige tegn pa overgreb

e /Endret personlighed eller adfaerd

- Eleven siger og gar ting, som han eller hun ikke plejer, fx: graeder umotiveret, er
angst, har svaert ved at koncentrere sig og svaert ved at skabe sociale kontakter
e Manglende lyst til eller er bange for at vaere pa bestemte steder, fx: ga i skole,
fritidsklub, bosted, dagtilbud

e Manglende lyst til eller er bange for at veere sammen med bestemte personer
e Depression

- Eleven bliver indadvendt og ulykkelig

¢ Lav selvfglelse

- Eleven mister troen pa sig selv, bliver meget usikker og selvudslettende

e Tilbagetraekning

- Eleven mister kontakten med vennerne eller holder op med at ga ud

e Sgvnlgshed

- Eleven kan ikke falde i sgvn, sover darligt eller har gentagne mareridt

e Forringet taleevne eller indlaeringsevne

- Eleven kan ikke huske ord, begynder at stamme og far svaerere ved at leere nyt
- Nagter at tale om bestemte ting, bestemte hemmeligheder

e Tab af feerdigheder

- Eleven kan ikke leengere ggre ting, som han eller hun kunne tidligere

« Spiseforstyrrelser

- Eleven spiser ikke eller spiser usaedvanligt meget

e Selvskadende adfaerd

- Eleven slér, sparker, kradser eller bider sig selv — eller skader sig selv pd andre mader



¢ Udadreagerende adfzerd

- Eleven slér, sparker, kradser eller bider — eller laver skader pd andre mader

e Overdreven fokus pa sex

- Eleven ggr overdrevne seksuelle tilnaermelser, blotter sig eller rgrer ved sig selv foran andre, har
steerkt seksualiseret sprogbrug.

Fysiske tegn pa overgreb

« BI3 maerker, sdr, rifter, haevelser og andre tegn pa fysisk vold

« Rifter, gmhed, ubehag, vaeske eller blod ved k@gnsorganerne

» Tgj, som er revet i stykker eller forsvundet

o Uforklarlig graviditet eller kgnssygdomme

e Uforklarlige sygdomssymptomer som fx mavepine, hovedpine, gentagne urinvejsinfektioner

Tegn pa kraenkende adfaerd

Nogle elever kan udvise kreenkende adfeerd. Adfeerden kan udvikle sig til, at de begér kraenkelser
eller seksuelle overgreb mod andre. Den kan ogsa veere tegn pd, at eleven mistrives eller selv har
veeret udsat for en seksuel kraenkelse.

Tegn pd kreenkende adfeerd:

» Manglende forstdelse

- Elevens forstdelse af sociale normer er begraenset, og derfor kan han eller hun have sveert ved at
udvise en social acceptabel adfaerd.

e Overdreven fokus pa sex

- Eleven ggr overdrevne seksuelle tilnsermelser, blotter sig eller rgrer ved sig selv foran andre.
e Seksualiseret sprog

e Egen udsathed

- Eleven har ofte selv vaere udsat for vold, vaeret vidne til vold eller vaeret udsat for seksuelle
overgreb.

e Manglende empati

- Eleven mangler evne til at vise empati og er ofte ikke selv klar over, at han eller hun har gjort
noget galt.

Kilde www. forebygovergreb.dk



SKARPET UNDERRETNINGSPLIGT,
TAVSHEDSPLIGT, VERDISPRINGSREGLEN

Skaerpet underretningspligt

Hvis du har mistanke om, at et barns mistrivsel kan skyldes seksuelt overgreb, skal du underrette
kommunens socialforvaltning.

Alle offentligt ansatte pa bgrne- og ungeomradet har skaerpet underretningspligt. Ifglge
Serviceloven skal du underrette kommunen, hvis du far kendskab til forhold, der giver formodning
om, at et barn eller en ung under 18 3ar har behov for szerlig stette.

Underretningspligten er personlig. Det betyder, at du har pligt til at lave en underretning, ogsa
selvom din leder ikke er enig i din vurdering eller bekymring. Formdlet med underretningen er at
sikre hurtig hjeelp til barnet og familien, hvis der er behov for det. Underretningen dokumenterer
faktiske forhold og er et arbejdsredskab i sagsbehandlingsprocessen.

Nar sagen er indberettet til kommunen, er den ude af dine haender. Som underretter bliver du
sjeeldent involveret i og informeret om sagens videre gang, og du kan ikke kraeve at fa oplysninger
om sagen.

Reglerne om underretningspligt og skaerpet underretningspligt fremgdr af Servicelovens § 153 og
154.

Laes mere pa www.forebygovergreb.dk under “Reager pd mistanke”. Her finder du ogséd et
underretningsskema.

Tavshedspligt

Fagpersoner er underlagt saerlige regler om tavshedspligt. Tavshedspligt betyder ikke, at man har
pligt til at veere tavs — men at man skal have tilladelse til at tale.

Ifglge Forvaltningslovens § 27 har enhver, der virker eller har virket i offentlig
tjeneste eller hverv, tavshedspligt med hensyn til fortrolige oplysninger. Det gaelder fx
vaesentlige sociale problemer, helbredsforhold, misbrug, seksuelle forhold, strafbare
forhold, religigse, politiske og foreningsmaessige forhold.

Vaerdispringsreglen - videregivelse af oplysninger

Som fagperson er du underlagt tavshedspligt, men i saerlige tilfeelde har du ifglge
forvaltningslovens § 28, stk. 2 mulighed for at bryde tavshedspligten. Dette kaldes
"veerdispringsreglen”. Veerdispringsreglen traeder i kraft, ndr videregivelsen af oplysninger
overstiger hensynet til de interesserer, der begrunder hemmeligholdelsen, herunder hensynet til
den, oplysningerne angar.

I vejledning om tavshedspligt af 2006 nr. 86 punkt 7 beskrives veerdispringsreglen sdledes;
"Denne undtagelse har faet betegnelsen “veerdispringreglen”, fordi der skal foretages en afvej-
ning af pd den ene side den interesse, som den oplysningen vedrgrer har i, at oplysningen
hemmeligholdes, og pa den anden side karakteren og betydningen af de private eller offentlige
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interesser, der kan begrunde, at oplysningen videregives til en anden
forvaltningsmyndighed.”

Undtagelser, hvor det kan tillades at omtale en persons private liv:

e Hvis der er samtykke.

e Hvis der er forhold, der giver lovhjemmel til at bryde tavshedspligten (fx
underretnings-pligten for bgrn og unge).

¢ Hvis videregivelse af oplysninger overstiger hensynet til ikke at videregive
oplysningerne (fx for at kunne tage tilstraekkeligt vare pa en elev).

¢ Hvis oplysningerne er ngdvendige for sagens behandling.

Det er tilladt at videregive relevante oplysninger inden for samme forvaltning, men pa

tvaers af forvaltninger skal der vaere samtykke fra den eller de personer,
oplysningerne vedrgrer.

Behandlet pa faellesmade mellem skolebestyrelse og skolens paedagogiske medarbejdere i oktober 2013
Godkendt i skolebestyrelsen november 2013.
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